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講習開始にあたり、日整の工藤

鉄男会長は、「骨折脱臼の整復技

術を全国一律に高めていく必要が

ある」と指摘。そのためには科学

的な検証機器は欠かせない。「エ

コーを骨折・脱臼・打撲・捻挫の

施術とマッチさせて、すべての柔

道整復師が技術の裏付けとして持

つべき」と訴え、施術能力向上に

は超音波観察装置は不可欠である

と改めて強調した。

講師の山口登一郎先生は橈骨遠

位端骨折の一人整復法及び固定法

を解説。この整復法では十分な牽

引力の保持が必要とされる。

しかし実際の現場では、術者の

みの単独整復を

試みる場面も珍

しくない。この

場合、どのよう

にして牽引力を

得たら良いのだ

ろうか。山口先

生はバスタオル

を上腕遠位端部

にかぶせる方法を提唱。バスタオ

ルの両端に術者自身が乗り自重を

かけることで、十分な牽引力の保

持が可能となる。

整復方法として、両手の拇指を

遠位骨片背側に、両手の４指を掌

側に当て、手根部とともに遠位骨

片を把持し末梢牽引して尺屈。

この時、気を付けなければいけ

ないのは前腕回内位にすること。

また、整復後や包帯交換時の再転

位を防ぐため、包帯を巻くときに

は骨折部の観察が容易になるよう

に手関節部と前腕近位端部を開け

るのが望ましいと説明した。

続いて超音波観察装置について

説明したのは日整の佐藤和伸先

生。エコーは非侵襲性で、物体を

リアルタイムに映し出すことが可

能。だが万能ではなく、判断・確

認プロセスの一つであることに変

わりはない。つまり、いきなり患

部にプローブを充てるということ

はせず、「問診触診で症状を見立

てた後に、エコーを使用して判断

を確認していくべきである」と指

摘。決してダイレクトに使うので

はなく柔道整復師が学んできた診

断法をもとに、それを確認すると

いう用途で使用することが肝心で

あるとした。

今回使用したエコー観察装置は

「超音波講習会」でも使用してい

る。興味のある会員はそちらにも

足を運んでいただいて、使用方法

など直に触れて学んでほしい。

公益社団法人日本柔道整復師会は９月26日（日）午後１時から

「匠の技 伝承」プロジェクトとして第１回指導者養成講習会を開

催した。コロナ禍であることを考慮し、ウェブ会議ツールを使用し

て全国の柔道整復師会へ一斉同時配信。群馬県柔道整復師会事務所

でも古平和典会員が指導者候補として受講した。

実務に即した一人整復法

柔道整復術を再構築

匠の技 次世代へ繋ぐ

講習の合間には実習内容について参

加者内でも検証を重ねていた。

エコーの操作を学ぶ古平会員（左）

REC

日整指導者養成講習
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11月の当番施術所
前橋 伊勢崎佐波 桐生みどり 太田 高崎 富岡甘楽

牛込接骨院
027-251-5382

育英メディカル専
門学校附属イクメ
接骨院
027-253-5341

エール整骨院
027-226-1676

近江接骨院
027-263-8263

おおさわ接骨院
027-269-7255

片山鍼灸整骨院
027-225-5333

みんなの接骨院
0270-61-5838

永井接骨院
0270-63-4788

倉林接骨院
0270-32-8212

のぶ接骨院
0270-61-8283

たなか接骨院
0270-75-1767

渡辺接骨院
0270-24-3493

武井接骨院
0277-77-1156
ひろさわ接骨院
0277-46-6633

中村接骨院
0277-32-1878
みのる接骨院
0277-55-1511

新井接骨院
0277-44-7577
すわ接骨院
0277-46-0901

桐生にしで鍼灸接骨院

0277-46-9992
ふえき接骨院
0277-65-5125

大川接骨院
0277-44-1151
馬場接骨院
0277-73-7455

岩崎接骨院
0277-47-2204
奥澤接骨院
0277-76-2036

小嶋接骨院
0276-37-5780

よしだ接骨院
0276-55-6899

むらかみ接骨院
0276-38-2595

市川接骨院
0276-49-3421

いしはら接骨院
0276-25-1984

長谷川接骨院
0276-46-1358

藤川接骨院
027-372-1165
長瀬接骨院
027-325-3544

忍冬堂小野接骨院
027-372-0636
プロケア整骨院
027-395-5050

大谷接骨院
027-343-7701
寺澤接骨院
027-322-6303

石井接骨院
027-374-0586
中村接骨院
027-344-1877

たかぎ接骨院
027-371-8066
飯島接骨院
0274-42-6308

明田川接骨院
027-343-5317
あおば整骨院
027-364-5916

瀬間はり灸接骨院
027-388-0553

萩原接骨院
027-352-4178

正観寺接骨院
027-386-8812

勝田接骨院
027-360-5830

渡辺接骨院
027-346-8688

栗原接骨院
0274-42-0316

田村接骨院
0274-63-1811

中村接骨院
0274-74-6200

佐俣接骨院
0274-82-5252

あいあい接骨院
0274-64-0052

鶴田接骨院
0274-64-3301

ひきの接骨院・鍼灸院

0274-67-1277

3日(水)

7日(日)

14日(日)

21日(日)

23日(火)

28日(日)

http://www.sekkotuin.or.jp/kyujitu/index.html

休日当番は変更となる場合があります。

詳しくは当会ウェブサイトにて、ご確認をお願い致します。左のＱＲコードからも
アクセスできます。
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インフォメーショ
ン

コロナ禍のため、ご相談の対応は電話

のみとなります。ご了承ください。

保険相談日

11月18日（木）午後8時

学術相談日

11月25日（木）午後8時

ＩＴ相談日

11月14日（日）正午

各種相談日

http://www.sekkotuin.or.jp/kyujitu/index.html


Build a better future.

公益社団法人
群馬県柔道整復師会

http://www.sekkotuin.or.jp/

Gunma
Judotherapist
Association


