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ポストコロナ時代にポストコロナ時代に
求められるものとは？求められるものとは？

前橋ふれあい・いきいきサロン



　このイベントは、おうちで療養相談センター
まえばし ( 前橋市医師会 ) から、医療・介護塾
出前講座依頼を受けたもので、60 代～ 70 代を
中心に 15 名が会場に集まった。
　前半は、樋口会員が「健康とは・フレイルに
ついて・運動の必要性」などの講話を、ユーモ
アを交えながら分かり易く説明。「いつまでも
元気に暮らしたい・専門職の話しを聞きたい」
という意識を持って参加している方が多く、大
変興味深く熱心に耳を傾けていた。
　後半は、古平会員が百歳体操を実技指導。コ

ロナ禍により運動する機会が限られていたせい
か、最初は動きや表情にもぎこちなさが目立っ
たが、徐々に体の硬さもほぐれ、体操が終わる
頃には参加者の表情も晴れやかに、会場全体も
和やかな雰囲気へと変わっていった。
　終了後には小池洋七自治会長から「コロナ禍
も落ち着いて来たので、今回のサロンを健康に
向き合う機会にしたい。やはり運動すると気持
ちが良いですね」との感想をいただいた。
　新型コロナウイルス感染拡大により、およそ
２年間休講が続いており、久しぶりの介護塾出
前講座であったが、体操を通じて、運動の魅力
を多くの人が再認識する成果はあったようだ。
今後も地域包括ケアシステムの中で、柔道整復
師が介護予防を任せてもらえるよう努力してい
きたい。　　　　　　　　  （報告　樋口 弘紀）

　６月７日、午後 7 時 45 分から、
群馬県柔道整復師会多目的ホー
ルで、令和４年度県接骨師赤十
字奉仕団委員会を開催した。
　県接骨師赤十字奉仕団の各 12
分団長と日本赤十字社群馬県支
部の事業推進課から須田聖救護

係長と山形和也主事が出席。原
澤研祐会長と田島隆行奉仕団長
が挨拶した。
　須田係長は挨拶の中で、コロ
ナ禍で訓練などが中止されたが、
これまで通りの積極的な協力に
感謝の言葉を述べた。

　令和３年度活動報告、同年度
決算報告、監査報告に続いて令
和４年度事業計画案と予算案を
承認。災害救援出動隊員と各分
団長の変更について報告し、委
員会を終了した。
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　前橋市柔道整復師会は５月２５日（水）、午前 10 時から、「前橋市昭和町 3 丁目ふれあい・
いきいきサロン」に参加。　「つまづき転倒予防・転ばない体作り」のテーマのもと、樋口
弘紀会長と古平和典会員が講師として登壇し、体を動かすことの重要性を訴えた

前橋ふれあい・いきいきサロン

接骨師赤十字奉仕団

群馬県接骨師赤十字奉仕団



　小学生となった息子たちからの「なぜ、どうし
て」攻撃レベルが高まり、最近は、うまく受け止
められないこともしばしば。そうした疑問にうま
く対応すべく本書を手にとってみた。目に見えぬ
原子が離合集散しながら作りだす変化に迫る化学
と、過去から現在に向けて人の営みを辿る歴史を
どのように並列して解説するのだろうと疑問が湧
いたのである。高校時代、化学も世界史も苦手で
受験科目から外した経験を持つものにとって、本
書の登場は嬉しくもあり、悔しくもある。嬉しさは、
化学という理解しにくい学問が人類の栄華をどの
ように生み出したかを平易に解き明かす本書が出
てきたこと。悔しさは、このような本を学生時代
に手にすることができなかったことだ。

　内容は化学のみに限定されず、古代哲学、原子
核物理、生物学、医学など多岐にわたる。微生物
が行う発酵がパンやビールを生み出し、どのよう
に現代の最先端技術へと昇華したか。鉄、金、ア
ルミニウムなど金属原子の特性が、いかに歴史の
流れを変えたか。読み進めるうちに本書の「世界
史は化学でできている」というタイトルに深く納
得がいく。
　人類が進んできた道を化学者の視点から語った
一冊。本来対極にあるテーマを科学的な理論に基
づいた記述と、詩的でさえある柔らかな文体を巧
みに交え、さらりと読ませる。目に見えぬ原子や
分子がいかに人類史を突き動かしてきたかが、自
然と頭の中入ってくるはずだ。

ダイヤモンド社 1870 円＋税

世界史は化学でできている 　　　　　

  絶対に面白い科学入門

対極にある
学問の繋がりを
解き明かす

左巻　健男　著
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ひよよん接骨院	
027-235-8662

ハート接骨院	
027-289-4980

小山接骨院	
027-237-1259

さいとう接骨院・鍼灸院	
027-289-0870

亀泉接骨院	
027-264-0113

あおばら接骨院	
027-225-2662

こばやし接骨院	
0270-61-5300

三輝接骨院	
0270-63-5568

穂積鍼灸接骨院	
0270-75-4466	

Repro整骨院・整体院	
0270-61-8464

体気健育接骨鍼灸院	
0270-22-4688

糸井接骨院	
0270-62-0329

鈴木接骨院	
0277-46-3741
吉田接骨院	
0277-52-0606

武藤接骨院	
0277-22-4667
アース接骨院	
0277-51-4276

清水接骨院	
0277-47-6386
なかじま接骨院	
0277-73-6902

中島鍼灸接骨院仲町	
0277-43-4117
高橋接骨院	
0277-52-0846

中里接骨院	
0277-52-6336
いけだ整骨院・鍼灸治療院	
0277-43-5233

澤接骨院	
0277-53-9966
深澤接骨院	
0277-46-2929

むらかみ接骨院	
0276-38-2595

小嶋接骨院	
0276-37-5780

関口接骨院	
0276-22-8815

市川接骨院	
0276-49-3421

なごみ接骨院	
0276-55-4157

小林接骨院	
0276-31-4871

たかぎ接骨院	
027-371-8066
岡田鍼灸接骨院	
027-370-2727

高橋接骨院	
027-326-5111
あらい接骨院	
027-386-6002

櫻井接骨院	
027-326-2522
ほりこし整骨院	
027-384-8283

間庭接骨院	
027-373-6290
櫻井接骨院	
027-361-8933

下田接骨院	
027-371-6287
平井接骨院	
027-362-6310
	  	  	
鈴木接骨院	
027-373-0108 	
忍冬堂牛込接骨院	
027-364-2439	

髙木接骨院	
027-387-2186

にしざわ接骨院	
027-386-8686

牛込接骨院	
027-346-5814

千住名倉清水接骨院	
027-326-3741

やまな整骨院	
027-347-6000

おおるい接骨院	
027-384-8607

鶴田接骨院	
0274-64-3301

ほさか鍼灸接骨院	
0274-64-5638

ほりぐちはりきゅう
接骨院	
0274-67-5329

田村接骨院	
0274-63-1811

もてき接骨院	
0274-63-8255

矢嶋接骨院	
0274-63-6665

7

休日当番は変更となる場合があります。
詳しくは当会ウェブサイトにて、ご確認をお願い致します。

http://www.sekkotuin.or.jp/kyujitu/index.html
QR コードからも
アクセスできます
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