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県内各地区の活動リポート
Satellite Reports

11月9日、甘楽町文化会館で「健康祭＆食育
フェスティバル」が開催された。この健康祭は
今年で44回目。今回は「わかる！身に付く！
健康力！」をテーマに協賛した１８団体が参加
して、住民の健康推進を図った。

富岡市甘楽郡柔道整復師会は甘楽町から依頼
され、「健康体操・猫背体操コーナー」と題し
てブースを設け来場者に猫背予防ともなる運動
指導を実施した。

ブースの内容は、猫背のメカニズムを5分程
度講習して、20分間の体操を体験してもらう

というサイクル。フェスティバル終了時刻とな
るまで途切れることなく来訪者があり、住民の
健康に対する関心の高さが伺えた。

健康祭＆食育フェスティバル 足腰鍛え猫背予防
富岡甘楽

高崎市柔道整復師会は11月20日に
安心センター八幡で「ひもトレ」講習
を実施した。これは社協が行う「地域
助け合い運動」の一環であり、高齢者
が健康増進や交流を図ることを目的と
しており、安心センター・介護サポー
ターなどの団体が協力している。

依頼を受けた経緯は安心センターが
開催した介護予防講習に櫻井保男会員
が講習した内容が高評価を受けたこと
に始まる。介護サポーターが開催する
「介護予防シャンシャン体操」の中
で、「ひもトレ」を実践・指導してほ
しいと要望を受けた。

今回も櫻井会員指導の元、安心セン
ター八幡施設内で70歳以上の参加者20
名が、ひもを使って体を柔らかくする
体操を体験した。

本来の業務とは異なる内容だが、柔
道整復師も介護予防に協力できること
を示せたのではないだろうか。これか
らも行政と相互に市民の健康維持に協
力し、安心センター・介護サポーター
との関係も大切にしたい。

11月12日、育英メディカル専門学校
で、「前橋市柔道整復師会説明会」が
開催され、樋口弘紀会長と古平和典副
会長が出席した。

説明会には在校生の3年生27名が参
加。災害救護活動・介護予防事業・地
域包括ケアシステム等、前橋市柔道整
復師会が実施している活動について約
90分にわたり、分かりやすく丁寧に講
話をおこなった。

近い未来、柔道整復師となる学生は
真剣に聴講していた。

介護サポーターからの依頼
地域助け合い運動

高崎
学生向け説明会
柔道整復師会の役割を説明
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http://www.sekkotuin.or.jp/kyujitu/index.html

休日当番は変更となる場合があります。
詳しくは当会ウェブサイトにて、ご確認をお願い致します。左の２次元コードからも

アクセスできます。
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